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1. PRESENTACION

Dentro del curriculum de la ensefianza nos encontramos con que la tendencia general es la
educacion integral, pues es dificil entender esa filosofia sin tener en cuenta a la educacion
fisica.

La educacion fisica es la Unica area en la que se pueden desarrollar contenidos utilizando como
herramienta el propio cuerpo y el movimiento para el desarrollo de las capacidades fisico-
motrices y de los contenidos propios no solo de la educacién fisica sino de la educacién general.

En este sentido los contenidos de la materia giran alrededor del desarrollo y evolucion del
esquema corporal y todos sus componentes, de ahi la importancia de conocer las
caracteristicas, evolucién y desarrollo de sus capacidades y de la expresion corporal a través
de actividades fisicas que pretenden la conquista de nuevos esquemas motores.

La presencia de la materia ante la que nos encontramos en el plan de estudios se justifica en
gue configura uno de los bloques de contenidos del curriculum oficial de la etapa de
Educacion Primaria, representando, por tanto, un medio para favorecer el desarrollo de
las competencias basicas entre los escolares de Educacion Primaria a través del disefio
reflexivo de una propuesta curricular en la que se recojan los objetivos, los contenidos, las
estrategias docentes y los criterios de evaluacion que posibiliten la adquisicion de las
competencias propuestas.
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Resumen de la asighatura

Asignatura de caracter optativo con 6 créditos ECTS, asociada a la Mencion en Educacion
Fisica. Se imparte, en castellano, en el tercer curso, 2° cuatrimestre del Grado en Magisterio de
Educacion Primaria.

Es una asignatura que pretende dotar al futuro maestro de conocimientos sobre la desarrollo
psicomotor y aprendizaje motor en los alumnos de este nivel educativo. Para ello se tratan
contenidos referidos a habilidades motrices béasicas, expresion corporal y ritmo.

Competencia en lengua castellana necesaria para un correcto seguimiento: B2

Subject description

Elecive subject (6 ECTS credits) associated to the Physical Education Specialty. It is taught in
Spanish in the 2nd semester of the 3rd academic year of the Primary Education Degree
programme. This subject aims to provide the future teacher with knowledge regarding
psychomotor and motor development of students in this educational stage. Contents include
aspects related to basic motor skills, bodily expression and rhythm. Students must have at least
a B2 Spanish level in order to take this subject.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Conocer las areas curriculares de la Educaciéon Primaria, la relacién interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacidn y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno
a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

3. Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan
a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que
conformen los calores de la formacion ciudadana.

4. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y
contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la
constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

5. Mantener una relacion critica y autbnoma respecto de los saberes, los valores y las
instituciones sociales publicas y privadas.

6. Reflexionar sobre las practicas de aula innovar y mejorar la labor docente. Adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre el
estudiantado.

7. Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la comunicacion.
Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los aprendizajes,
a la formacion civica y a la riqueza cultural
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Competencias especificas:

1. Conocer las distintas interpretaciones a cerca de la imagen y significado del cuerpo,
mostrando una capacidad critica ante la imposicion de estereotipos inculcados por los
medios de comunicacion.

2. Conocer y aplicar los elementos y fundamentos de la expresion y comunicacion
corporal.

3. Elaborar propuestas curriculares coherentes y de calidad dentro del marco de la
Educacion Fisica y el &mbito de la Educacion Primaria.

|3. CONTENIDOS

Blogues de contenido
(se pueden especificar los temas si se considera Total horas
necesario)

Desarrollo Motor: consideraciones bésicas.
La dimension bioldgica:
> El crecimiento fisico y el desarrollo psicomotor. | ¢ 13 horas presenciales
» De los reflejos a las acciones motoras
voluntarias. Fundamentos neuro-fisiologicos.

Desarrollo Motor: consideraciones basicas.
Capacidades fisicas y evolucion de la motricidad en la
edad escolar:

Esquema corporal

La postura

El equilibrio e 18 horas presenciales

La coordinacion

Lateralizacion

Habilidades fisicas basicas (desplazamientos,

saltos, giros, lanzamientos)

La percepcién espacio-temporal

V VVVVYVYY

La Expresion Corporal:
El movimiento corporal como elemento de expresion y
comunicacion.
> El ritmo como elemento expresivo: Disefio y | © 17 horas presenciales
realizacibn de propuestas practicas para el
desarrollo de las habilidades ritmicas vy
expresivas.
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4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-
ACTIVIDADES FORMATIVAS

4.1. Distribuciéon de créditos

6 créditos ECTS. Numero de horas totales: 150

30 horas clases tedricas
15 horas practicas
Numero de horas presenciales: 50 3 horas seminario
2 horas tareas de evaluacion

Nume-ro dg horas del trabajo propio del 100 de trabajo auténomo
estudiante: 100

4.2. Estrategias metodologicas, materiales y recursos didacticos

Teniendo en cuenta que la Educacion Fisica tiene un componente procedimental muy
importante la metodologia sera activa y participativa, teniendo como centro del acto didactico
al alumnado. El profesor actuard como mediador de los aprendizajes, proporcionando los
recursos y explicaciones necesarias para que los estudiantes alcancen competencias
correspondientes.

Se pretende enfatizar en el desarrollo de las capacidades de trabajo en grupos e individual,
como herramienta para el desarrollo de la creatividad y las actitudes colaborativas. Se
considera fundamental para la consecucion de los objetivos el trabajo cooperativo y la
interaccion grupal.

El alumnado debera proponer, preparar y exponer diversos materiales relacionados con los
contenidos de la materia utilizando el juego como herramienta principal.

Deberan reflexionar de forma critica sobre la informacion recibida a través de los diversos
canales presentes en la sociedad actual, sirviéndoles este proceso para la realizacion de las
propuestas didacticas a exponer en clase.

Para el correcto desarrollo de todas las propuestas se realizaran sesiones tedricas impartidas
por el docente, en las que se dotard al alumnado de conocimientos bésicos y de herramientas
para el desarrollo de estos. En ese punto el profesor adquirira la funcion de orientador para el
desarrollo de las capacidades del grupo.

Materiales y recursos:

Plataforma del aula virtual.

MICROSOFT TEAMS.

Pabellon polivalente.

Piscina.

Instalaciones exteriores de la Escuela.

Pelotas, aros, bancos y demas material necesario en su caso para la propuesta y creacion y
puesta en practica de actividades por parte de los alumnos y del profesor.
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5. EVALUACION: criterios de evaluacion, de calificacion y
procedimientos de evaluacion

Criterios de evaluacioén

Los criterios de evaluacion son aquellos aspectos que se van a tener presentes a la hora de
evaluar y emitir una calificacion. Estan intimamente relacionados con las competencias
especificas de la asignatura. Permiten al profesor emitir juicio de valor sobre la base de una
descripcion de la realidad observada.

En esta asignatura, los criterios de evaluacién son:
e Conocimiento de los fundamentos béasicos relacionados con la asignatura del curriculo
de esta etapa, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los

aprendizajes correspondientes.

o Elaboracibn de recursos para el desarrollo de las capacidades motrices
fundamentadas en el juego y la expresién corporal.

e Elaboracion, evaluacion y reflexion sobre los contenidos del curriculo relacionados con
la asignatura.

Relacion entre las competencias especificas y los criterios de evaluacién

Competencias Criterios de evaluacién

Conocer las distintas interpretaciones a
cerca de la imagen y significado del | ¢ Conocimiento de los fundamentos basicos

cuerpo, mostrando una capacidad critica de la asignatura.
ante la imposicion de estereotipos | e Interés en el aprendizaje y participacion
inculcados  por los medios de activa.

comunicacion

e Conocimiento de los fundamentos basicos
relacionados con la asignatura del
curriculo de esta etapa, asi como las
teorias sobre la adquisicion y desarrollo de
los aprendizajes correspondientes.

e Interés en el aprendizaje y participacion
activa.

Conocer el curriculo escolar de la
Educacion Fisica.

e Disefio de actividades motrices originales
basadas en un fundamento ludico.

e Elaboracion de recursos para el desarrollo
de las capacidades motrices
fundamentadas en el juego y la expresion

Conocer y aplicar los elementos vy
fundamentos de la expresion vy
comunicacion corporal.

corporal
e Interés por el aprendizaje y participaciéon

activa
Elaborar propuestas curriculares | ¢  Elaboracion de diversas propuestas
coherentes y de calidad dentro del marco didacticas creativas y originales en
de la Educacioén Fisica y el ambito de la relaciéon con los fundamentos de la
Educacion Primaria y promover las asignatura.
competencias correspondientes en los | e Interés por el aprendizaje y participacion
estudiantes activa

Criterios de calificacion:
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Criterio de evaluacién %
Conocimiento de los fundamentos basicos de la asignatura. 30%
Interés en el aprendizaje y participacion activa. 20%
Elaboracién de recursos para el desarrollo de las capacidades motrices 2504
fundamentadas en el juego y la expresion corporal
Elaboracién de diversas propuestas didacticas creativas y originales en 2504

relacion con los fundamentos de la asignatura.

Procedimiento de evaluacion:

Os recordamos la Normativa de Evaluacion de la UAH que debemos cumplir y hacerla
explicito en nuestras guias:

1. Todas las asignaturas tienen una convocatoria ordinaria en el mes de mayo y una
extraordinaria en el mes de junio.

2. La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacion continua.

3. Sialgun estudiante no puede seguir la evaluacion continua en la convocatoria ordinaria,
debera solicitar la evaluacién final al profesor de la asignatura que la trasladara al
Subdirector de Ordenacién Académica en la solicitud elaborada a tal efecto. Dicha
solicitud se presentara en las dos primeras semanas de clase y podra ser aceptada o
no.

4. La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no superen la
ordinaria y podra ser tanto en modalidad continua como en final (un estudiante que no
ha superado la evaluacion continua en la convocatoria ordinaria, iria a la extraordinaria
en la misma modalidad).

5. Las caracteristicas de la evaluacion continua y final, tanto para la convocatoria ordinaria
como para la extraordinaria, deben estar recogidas en la guia docente de la asignatura.

6. Para mas aclaraciones sobre la normativa de evaluacion puede consultarse este
documento:

https://www.uah.es/export/shared/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

Requisitos para la evaluacién continua en convocatoria ordinaria:

. Asistir a las horas préacticas y a los seminarios (la asistencia al 80% de las sesiones
presenciales o videoconferencia es obligatoria, en caso de no cubrir ese porcentaje la
asignatura no serd calificada en convocatoria ordinaria).

. Realizar y entregar en fecha las actividades y trabajos encomendados.

. Participar de forma activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Si el alumno no cumple estos requisitos, no podré presentarse al examen de la convocatoria
de mayo y se considerara no presentado en la convocatoria ordinaria. En el acta aparecera la
calificacion de No Presentado, y podra presentarse en la convocatoria Extraordinaria. Para
ello tendré que hablar con el profesor de la asignatura.

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en
el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de
Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas
pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento
de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala.

Evaluacion continua. Convocatorias ordinaria y extraordinaria
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Herramientas de evaluacion

%

Criterios
de evaluacion

Trabajos individuales

Exposicién

Trabajos de Grupo
Examen

Conocimiento de los
fundamentos basicos de la X
asignatura.

X

30

Interés en el aprendizaje y
participacién activa.

Elaboracién de recursos para
el desarrollo de las
capacidades motrices X X 25
fundamentadas en el juego y la
expresion corporal

Elaboracion de diversas
propuestas didacticas creativas
y originales en relacion con los
fundamentos de la asignatura.

% 40 30 10 20 100

Evaluacion final. Convocatorias ordinaria y extraordinaria

Herramientas de evaluacion

%

Criterios
de evaluacion

Examen

Conocimiento de los fundamentos bésicos de la asignatura.

20
25

Interés en el aprendizaje y participacion activa.
Elaboracion de recursos para el desarrollo de las capacidades
motrices fundamentadas en el juego y la expresion corporal.

%< |x|x|Trabajos individuales
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Elaboracion de diversas propuestas didacticas creativas y originales X X o5
en relacién con los fundamentos de la asignatura.

% 60 40 | 100
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Recursos electrénicos
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